
 
 

บทท่ี ๕ 
สรุปผลการวิจัย และขอเสนอแนะ 

 

๕.๑  สรุปผลการวิจัย 

คือ ๑. เพ่ือศึกษาจิต เจตสิก รูป และนิพพาน ในคัมภีร อัฏฐสาลินี ๒. เพ่ือศึกษา
กระบวนการทํางานของจิตตามท่ีปรากฎในคัมภีรอัฏฐสาลินี ๓. เพ่ือวิเคราะหกระบวนการทํางานของ
จิตในคัมภีรอัฏฐสาลินี 

๕.๑.๑ จิต เจตสิก รูป และนิพพาน ในคัมภีรอัฏฐสาลินี 

จิตคือธรรมชาติใดท่ีรับรูอารมณ อารมณคือสิ่งท่ีถูกจิตรู โดยผานอายตนะท้ัง ๖ คือ ตา หู  

จมูก ลิ้น กาย และใจ สั่งสมกระแสแหงกรรมดวยชวนวิถี โดยกรรมและกิเลสถูกสั่งสมไวในรูปของ    

วิบาก โดยมีแยกเปน อกุศลจิต  ๑๒ ดวง กามาวจรโสภณจิต ๒๔ ดวง อเหตุกจิต ๑๘ ดวง รูปาวจรจิต 

๑๕ ดวง อรูปาวจรจิต ๑๒ ดวง โลกุตตรจิต ๘ ดวง มี ๙ ประเภทคือ ภูมิเภทนัย ชาติเภทนัย โสภณ

เภทนัย โลกเภทนัย เหตุเภทนัย ฌานเภทนัย เวทนาเภทนัย สัมปโยคเภทนัย และสังขารเภทนัย      

มี ๒ระดับ คือ จิตระดับวิถี ทําหนาท่ีรับรูเรื่องราวท่ีผานทวาร คือตา หู จมูก ลิ้นกายใจ แลวโตตอบ

เปนขันธ จิตระดับภวังค ธรรมชาติของจิตมีการเกิดดับ เกิดดับไมคงท่ี ซ่ึงตัวจิตมีหนาท่ี ปฏิสนธิกิจทํา

หนาท่ีสืบตอภพใหม ภวังคกิจ ทําหนาท่ีรักษากรรมวิบากของรูปนาม สืบตอจากปฏิสนธิวิบากจิต    

อาวัชชนกิจ ทําหนาท่ีพิจารณานอมนึกอารมณท่ีปรากฎใหมในปจจุบัน ทัสสนกิจ ทําหนาท่ี เห็นรูป

ทางประสาทตา สวนกิจ ทําหนาท่ีไดยินสัททารมณ ฆายนกิจ ทําหนาท่ีรูกลิ่น สายนกิจ ทําหนาท่ีรูรส 

ผุสนกิจ ทําหนาท่ีรับสัมผัสโผฎฐัพพารมณ  สัมปฏิจฉันนกิจ ทําหนาท่ีรับปญจารมณ สันตีรณกิจ      

ทําหนาท่ี ไต สวนอารมณ  โวฎฐัพพนกิจ ทําหนาท่ี ในการตัดสินปญจารมณ ชวนกิจ ทําหนาท่ีในการ

เสพอารมณ ตทาลัมพนกิจ ทําหนาท่ีเก็บอารมณ จุติกิจ ทําหนาท่ีเคลื่อนจากภพปจจุบัน เปนดวงจิต

สุดทายในภพชาติหนึ่งๆ 

เจตสิก คือ ธรรมท่ีประกอบในจิตโดยไมพรากจากกัน เปนธรรมชาติท่ีจะตองเกิดพรอมกัน 

ดับพรอมกัน รับอารมณอันเดียวกัน และอาศัยวัตถุท่ีเกิดอันเดียวกัน จะแยกจากกันไมได มีคุณสมบัติ
หรือมีจํานวน ๕๒ ดวง ไดแก อัญญสมานาเจตสิก ๑๓ ดวง คือ ประกอบเขาไดกับจิตทุกฝายท้ังกุศล

และอกุศล อกุศลเจตสิก ๑๔ ดวง โสภณเจตสิก ๒๕ ดวง คือ เจตสิกฝายดีงาม 

รูปมี ๒๗ อันประกอบดวย มหาภูตรูป ๔ คือ รูปใหญ อันไดแก ปฐวี อาโป เตโช วาโย         

อุปาทายรูป ๒๓ คือ รูปท่ีเกิดสืบเนื่องจากมหาภูตรูป เหตุทําใหเกิดรูปมีอยู ๔ อยางคือ กรรม 

หมายถึง การกระทําท่ีเก่ียวดวย กาย วาจา ใจ เปนกุศลหรืออกุศลบาง ท่ีไดทํามาแลวในภพกอนหรือ

ภพนี้ จิต หมายถึง จิต ๗๕ เวนออกเสีย ๑๔ ดวง คือทวิปญจวิญญาณจิต ๑๐ และอรูปวิบากจิต ๔



๑๕๗ 
 
เพราะวามีกําลังออน ไมสามารถทําใหจิตตชรูปเกิดข้ึนได อุตุ หมายถึง สีตเตโช ความเย็น อุณหเตโช 

ความรอน ท่ีอยูภายในสัตวและภายนอกสัตว ทําใหอุตุชรูปเกิดข้ึน และอาหาร หมายถึง โอชาท่ีอยูใน

อาหารตางๆ ทําใหอาหารชรูปเกิดข้ึนในสันดานของสัตวท้ังหลายทุกๆ ขณะของจิต 

นิพพาน คือความหลุดพนแหงจิต สภาวะอันเปนท่ีไมมีเครื่องรอยรัดซ่ึงเรียกวา ตัณหา 

หรือสภาวะพนไปจากตัณหา ตัณหาไดชื่อวา วานะ เพราะสืบตอภพนอยภพใหญ สวนบรมสุขท่ีไมตาย

ไมมีปจจัยปรุงแตง คือพระนิพพาน หมายถึงสงบจากกิเลสและขันธ ๕ ท้ังหลาย ทานเรียก สุญญต-

นิพพาน ความเปนอยูของพระนิพพานนั้น ไมมีนิมิตเครื่องหมาย รูปรางสัณฐาน สีสันวรรณะอยางใด

เลย ทานเรียก อนิมิตตนิพพาน  ความเปนอยูของพระนิพพานนั้นไมมีอารมณท่ีนาปรารถนาดวยโลภะ 

และไมมีตัณหาท่ีเปนตัวตองการอยูในนิพพานนั้น ทานเรียกอัปปณิหิตนิพพาน   

๕.๑.๒ กระบวนการทํางานของจิตในคัมภีรอัฏฐสาลินี 

กระบวนการทํางานของจิต คือการเกิดข้ึนของวิถีจิต กลาวคือ การเกิดข้ึนโดยลําดับ

ติดตอกันของจิต เจตสิก รูป ในคัมภีรอัฏฐสาลินี แยกไดเปน ๒ ประเภท คือ 

๑) ความเปนไปของจิตและเจตสิกท่ีเกิดข้ึนทางปญจทวาร (ตา, หู, จมูก, ลิ้น, กาย) 

เรียกวา ปญจทวารวิถี (จักขุทวารวิถี, โสตทวารวิถี, ฆานทวารวิถี, ชิวหาทวารวิถี, กายทวารวิถี) 

๒) ความเปนไปของจิตและเจตสิกท่ีเกิดข้ึนทางใจ เรียกวา มโนทวารวิถี ชื่อจิตในคัมภีร

อภิธัมมัตถสังคหะเทียบกับชื่อจิตในคัมภีรอัฏฐสาลินี คือ ปญจทวาราวัชชนจิต ใชศัพทวา กิริยามโน-

ธาตุหรือมโนธาตุ, สัมปฏิจฉันนจิต ใชศัพทวา วิบากมโนธาตุ, สันตีรณจิต ใชศัพทวา วิบากมโน-

วิญญาณธาตุ, โวฏฐัพพนจิต ใชศัพทวา กิริยามโนวิญญาณธาตุ 

๕.๑.๒.๑ กระบวนการทํางานของจิต หรือวิถีจิต ท่ีเกิดทางปญจทวารวิถี (จักขุทวารวิถี) 

กระบวนการทํางานของจิต หรือวิถีจิต ท่ีเกิดข้ึนทางตา กลาวคือ จักขุทวารวิถี เปนตน 

อธิบายไดวา เม่ือมีรูปารมณ (อารมณคือรูป) มากระทบกับจักขุประสาท (ประสาทตา) กลาวคือ มีการ

กระทบกับภวังคจิตเปนครั้งแรก เรียกวา อตีตภวังค (ภวังคเดิมหรือมูลภวังคหรือภวังคแรก)  

เม่ืออตีตภวังคดับลงแลว จิตท่ีทําหนาท่ีเกิดตอเรียก ภวังคจลนะ ดวงท่ี ๑ (ภวังคจิตท่ีไหว

ตัวตอบสนองตอรูปารมณ ชื่อวา ภวังคไหว) และเม่ือภวังคจลนะ ดวงท่ี ๑ ดับลงทันใดแลว ภวังคค-  

จลนะ ดวงท่ี ๒ (ภวังคคุปจเฉทะหรือภวังคตัด) จึงเกิดข้ึนทันที และทําหนาท่ีตัดกระแสภวังคจากการ

รับอารมณเกา เพ่ือใหวิถีจิตรับรูปารมณใหม ซ่ึงในขณะนี้ก็ยังเปนภวังคจิตอยู ยังไมข้ึนสูวิถี (จิตท่ียังไม

ข้ึนสูวิถี เรียกวิถีมุตตจิต แปลวา จิตท่ีพนวิถี หรือแยกตามทวารเภทนัย เรียกทวารวิมุตตจิต ๑๙ 

แปลวา จิตท่ีเกิดพนทวาร ๑๙ ดวง ซ่ึงวิถีมุตตจิตหรือทวารวิมุตตจิต ๑๙ ดังกลาว มีอารมณ ๓ อยาง          

คือ (๑) กรรมอารมณ คืออารมณท่ีเกิดจากการกระทํา (๒) กรรมนิมิตอารมณ คืออารมณท่ีเก่ียวเนื่อง

กับการกระทํา (๓) คตินิมิตอารมณ คืออารมณท่ีเก่ียวกับสถานท่ีไปเกิด) 



๑๕๘ 
 

เม่ือภวังคคุปจเฉทะ (ภวังคคจลนะ ดวงท่ี ๒) ดับลงแลว จิตท่ีทําหนาท่ีเกิดตอเรียกวา       

อาวัชชนจิต หรือ ปญจทวาราวัชชนจิต อันเปนจิตท่ีเกิดข้ึนรับรูปารมณใหมเปนดวงแรก และทําหนาท่ี

พิจารณาและหนวงเหนี่ยวรูปารมณนั้นมาสูจักขุทวารวิถีจิต ทําใหวิถีจิตเกิดข้ึนเปนไปตามลําดับ 

หนาท่ีของ อาวัชชนจิต หรือ ปญจทวาราวัชชนจิต มีดังนี้ คือ 

๑) ทําหนาท่ี (กิจ) พิจารณา (หรือรับ) อารมณได ๕ อยาง คือ รูปารมณ, สัททารมณ,       

คันธารมณ, รสารมณ และโผฏฐัพพารมณ เพ่ือใหวิถีจิตหรือชีวิตของสัตวท้ังหลายสามารถดําเนินไปได

โดยไมติดขัดเทานั้น 

๒) ทําหนาท่ีตัดกระแสภวังคไมใหเกิดข้ึนเลยเขาไปในวิถี (วิถีจิตเกิดข้ึนครั้งแรกท่ีปญจ-

ทวาราวัชชนจิต 

๓) เม่ืออาวัชชนจิตยังภวังคใหเปลี่ยนไปโดยแยบคาย (โยนิโส) แลว คือโดยความเปนเหตุ

แหงการไดรับประโยชนสุข ฉะนั้น อาวัชชนจิต จะเปนตัวกําหนดชวนจิตใหเปนกุศล ก็ยังข้ึนอยูกับ

โวฏฐัพพจิต ตัดสินแลวโดยแยบคาย (โดยแยบคายหรือโยนิโสมนสิการหรือเหตุแหงการไดรับ

ประโยชนสุขนั้น เกิดข้ึนจากเหตุ ๔ ประการ อันไดแก ปุพเพกตปุญญตา คือ เปนผูท่ีไดสั่งสมบุญหรือ

ปญญามาแตปางกอน ๑ ปฏิรูปเทสวาสะ คือ เปนผูอยูในสถานท่ีมีความเจริญ สะดวกสบาย ๑ สัปปุริ-

สูปสสยะ คือ เปนผูชอบสมาคมกับบุคคลผูมีธรรมและมีปญญาดี ๑  อัตตสัมมาปณิธิ คือ เปนผูไดรับ

การศึกษาดีและตั้งตนไวในทางท่ีชอบ ๑) 

เม่ืออาวัชชนจิตหรือปญจทวาราวัชชนจิตดับลงแลว จิตท่ีทําหนาท่ีเกิดตอเรียก ปญจ-

วิญญาณจิตหรือทวิปญจวิญญาณจิต เปนจิตท่ีรับรูปารมณนั้นโดยประจักษแจง ซ่ึงเห็นแตเพียงสี 

(ทวิปญจวิญญาณจิต ไดแก จักขุวิญญาณจิต ๒ เปนตน ซ่ึงทําหนาท่ีรูรูปารมณ ท่ีเปนกุศลวิบากอยาง

หนึ่งหรืออกุศลวิบากอยางหนึ่งหรือเรียกอีกอยางหนึ่งวาเปนประตูทางเขาใหกับอารมณในบรรดา

อารมณท้ัง ๕ และอารมณท้ัง ๕ นี้จะเกิดพรอมกันหรือเขาทางทวารท้ัง ๕ พรอมกันหมดไมได จะตอง

เกิดหรือเขาทีละทวาร เม่ืออารมณนั้นปรากฏชัดกวาอารมณอ่ืนๆ) 

เม่ือปญจวิญญาณจิต หรือทวิปญจวิญญาณจิตดับลง แลวจิตท่ีทําหนาท่ีเกิดตอเรียก       

สัมปฏิจฉนจิต คือ จิตท่ีทําหนาท่ีรับอารมณท่ีเกิดตอจากทวิปญจวิญญาณจิต และจิตท่ีทําหนาท่ี     

สัมปฏิจฉนจิตนี้รับอารมณได ๕ อยางเหมือนกับปญจทวาราวัชชนจิต จึงรวมเรียกจิตท้ัง ๓ ดวงนี้       

(คือ ปญจทวาราวัชชนจิต ๑ และสัมปฏิจฉนจิต ๒) วา มโนธาตุ ๓ คือ จิตท่ีรับอารมณ ๕ อยาง     

โดยแนนอน 

เม่ือสัมปฏิจฉนจิต ดับลงแลว จิตท่ีทําหนาท่ีเกิดตอเรียกวา สันตีรณจิต คือ จิตท่ีทําหนาท่ี

ไตสวนอารมณ แลวสงใหโวฏฐัพพนจิตทําการตัดสินตอไป 

เม่ือสันตีรณจิต ดับลงแลว จิตท่ีทําหนาท่ีเกิดตอเรียกวา โวฏฐัพพนจิต (ก็คือ มโนทวารา-

วัชชนจิต ท่ีทําหนาท่ีโวฏฐัพพนกิจ คือ ตัดสินอารมณเพ่ือใหชวนจิตเสพ) กลาวคือ จิตท่ีทําหนาท่ี



๑๕๙ 
 
ตัดสินอารมณ จิตท่ีทําหนาท่ีสําคัญท่ีสุดในปญจทวารวิถี ก็ไดแก โวฏฐัพพนจิต (คือ มโนทวาราวัชชน-

จิต) เพราะจิตดวงนี้ทําหนาท่ีตัดสินอารมณท่ีไมดีใหเปนดีได เรียกวา โยนิโสมนสิการ (มนสิการเจตสิก)   

คือ การพิจารณาหรือการใสใจโดยแยบคาย กลาวคือ การท่ีบุคคลจะมีการพิจารณาหรือการใสใจโดย

แยบคาย ก็ดวยเหตุ ๔ ประการ อันไดแก ปุพเพกตปุญญตา, สัปปุริสูปสสยะ, ปฏิรูปเทสวาสะและ 

อัตตสัมมาปณิธิ (เม่ืออาวัชชนจิตหรือปญจทวาราวัชชนจิต และโวฏฐัพพนจิตท้ังสองยังภวังคให

เปลี่ยนไปและตัดสินโดยแยบคายแลว ชวนจิตจะเปนกุศล แตถาใหเปลี่ยนไปและตัดสินโดยไม      

แยบคายชวนจิตจะเปนอกุศล  

ยกตัวอยาง การตัดสินอารมณท่ีไมดีใหเปนดี เชน การเห็นสุนัขเนาจัดเปนอารมณท่ีไมดี

สําหรับบุคคลท่ัวไป (อกุศลท่ีเปนอนิฏฐารมณเกิด) แตสําหรับผูท่ีเจริญวิปสสนากรรมฐานกลับเห็นเปน

อารมณท่ีดี (เพราะตัดสินดวยโยนิโสมนสิการกุศลจึงเกิด) เพราะจะไดนําอารมณท่ีเห็นคือซากสุนัขเนา

มาพิจารณาความเปนอสุภะ และยกตัวอยาง การเห็นอารมณท่ีดีแตตัดสินวาไมดี เชน การเห็น

พระภิกษุเดินบิณฑบาตผานมา (กุศลท่ีเปนอิฏฐารมณเกิด) แตภิกษุมีอาการไมสํารวม ผูท่ีกําลังจะใส

บาตรเกิดความไมพอใจ (โทสะเกิดเนื่องจากอโยนิโสมนสิการ) จึงไมเลื่อมใสและไมใสบาตรพระภิกษุ) 

เม่ือโวฏฐัพพนจิต ดับลงแลว จิตท่ีทําหนาท่ีเกิดตอเรียกวา ชวนจิต คือ เปนกามชวนจิตท่ี

ทําหนาท่ีเสพอารมณ เกิดข้ึน ๗ ขณะ (หรือเรียกอีกอยางหนึ่งวาเปนตัวกรรมก็ได) ชวนจิตอาจเปน

กุศลจิต อกุศลจิต หรือกิริยาจิต อยางใดอยางหนึ่ง 

เม่ือชวนจิต ดวงท่ี ๗ ดับลงแลว จิตท่ีทําหนาท่ีเกิดตอเรียกวา ตทารัมมณจิต คือเปนวิบาก

จิตท่ีทําการเสพอารมณตอจากชวนจิตอีก ๒ ขณะ เหตุท่ีตทารัมมณจิตเกิดข้ึน ๒ ขณะนั้น เพราะการ

ดับลงของกระแสอารมณนั้นยังมีกําลังมากอยูจะดับลงท่ีตทารัมมณจิตขณะท่ี ๑ (ดวงท่ี ๑) ก็ยังมี

กระแสอารมณเหลืออยู จึงตองมีตทารัมมณจิตเกิดข้ึนมารับกระแสอารมณอีก ๑ ขณะ (ดวงท่ี ๒) 

ฉะนั้นกระแสอารมณก็จะดับลงพรอมกับตทารัมมณจิตขณะท่ี ๒ (ดวงท่ี ๒) และจิตท่ีเกิดตอก็เปน

ภวังคจิต (ภวังคหลัง) กลาวไดวาเปนการเสร็จสิ้นหรือสิ้นสุดของกระบวนการทํางานของจิต หรือวิถีจิต 

ท่ีเกิดข้ึนทางตา กลาวคือ จักขุทวารวิถี ซ่ึงมีรูปารมณท่ีเปนปจจุบันนิปผันนรูป เปนอารมณ สวนในวิถี

อ่ืนๆ เชน โสตทวารวิถี, ฆานทวารวิถี, ชิวหาทวารวิถีและกายทวารวิถี ก็มีกระบวนการทํางานของจิต 

หรือวิถีจิต เกิดข้ึนเหมือนกับท่ีเกิดทางจักขุทวารวิถีทุกประการ 

การพิจารณาโดยแยบคายหรือโยนิโสมนสิการ สามารถเกิดข้ึนเองไดกับบุคคลหรือท่ี

เรียกวา โดยความเปนเหตุแหงการไดรับประโยชนสุข ซ่ึงเหตุดังกลาว จะสามารถเกิดข้ึนไดในลําดับ

แหงอาวัชชนจิตหรือปญจทวาราวัชชนจิต เกิดข้ึนไดดวยเหตุ ๔ ประการ คือ ปุพเพกตปุญญตา (สั่งสม

บุญหรือปญญามาแตปางกอน), สัปปุริสูปสสยะ (สมาคมกับสัตบุรุษ), ปฏิรูปเทสวาสะ (อยูในสถานท่ี

อันควร) และอัตตสัมมาปณิธิ (ตั้งตนไวชอบ)  



๑๖๐ 
 

หลังจากนั้น บุคคลสามารถท่ีจะทําใหโยนิโสมนสิการเกิดข้ึนไดดวยบุคคลหรือตนเอง         

ในลําดับแหงโวฏฐัพพนะจิต ดวยการพิจารณา ตัดสินอารมณท่ีไมดี (อกุศลท่ีเปนอนิฏฐารมณเกิด)      

ใหเปนดีได ดวยโยนิโสมนสิการอยางแยบคายแลว ชวนจิตท่ีจะเกิดข้ึนในกระบวนการทํางานของจิต 

หรือวิถีจิตตอไป จึงจะเปนกุศลจิตไดตามลําดับ 

โยนิโสมนสิการไดเขาไปมีบทบาทอยูในชีวิตประจําวัน ตั้งแตเรื่องของการใหทาน        

การรักษาศีล (วิรตีเจตสิก ๓ คือ สัมมาวาจา, สัมมากัมมันตะ และสัมมาอาชีวะ) ซ่ึงการปฏิบัติกุศล

ธรรมเหลานี้ ลวนแลวแตเก่ียวของหรือเปนอารมณท่ีเกิดข้ึนทางปญจทวารวิถีดวยกันท้ังสิ้น ดังนั้น 

โยนิโสมนสิการจึงเปนหลักการพ้ืนฐานเบื้องตน ท่ีกอใหเกิดจิตท่ีมีสภาพเปนมหากุศล คือ เจตนาหรือ

จิตอันโสมนัสสัมปยุตตดวยปญญา เก้ือกูลแกการเจริญสมถวิปสสนากรรมฐานของบุคคลในลําดับ

ตอไป 

๕.๑.๒.๒ กระบวนการทํางานของจิตหรือวิถีจิตท่ีเกิดทางมโนทวารวิถี ประเภท อาทิกัม- 

มิกฌานวิถี  

มโนทวารวิถี หมายความวา การเกิดข้ึนโดยลําดับติดตอกันเปนแถวของจิตเจตสิกทางใจ      

มี ๒ ประเภทคือ  

๑) กามชวนมโนทวารวิถี คือจะเปนวิถีท่ีรับกามอารมณ ไดแก อารมณท้ัง ๖ ท่ีเปน

ปจจุบัน, อดีต หรืออนาคต แมในกาลวิมุตติอารมณ มโนทวารวิถีก็รับได มโนทวารวิถีจึงมีอารมณได

ท้ัง ๖ คือ รูปารมณ, สัททารมณ, คันธารมณ, รสารมณ, โผฏฐัพพารมณ และธัมมารมณ ท้ังท่ีเปน

ปรมัตถและบัญญัติ แบงเปน ๒ ประเภท คือ 

- อารมณ ๖ ท่ีมาปรากฏทางมโนทวารโดยตรง เรียกวา สุทธมโนทวารวิถี มี ๔ อยาง      

คือ อติวิภูตารมณวิถี (ตทารัมมณวาระ), วิภูตารมณวิถี (ชวนวาระ), อวิภูตารมณวิถี (โวฏฐัพพน-

วาระ), และอติอวิภูตารมณวิถี (โมฆวาระ)  

- อารมณ ๖ ท่ีเนื่องมาจาก ปญจทวารวิถี เรียกวา ตทนุวัตติกมโนทวารวิถี มี ๔ วิถี คือ 

อตีตัคคหณวิถี ๑ สมูหัคคหณวิถี ๑ อัตถัคคหณวิถี ๑ นามัคคหณวิถี ๑ 

๒) อัปปนาชวนมโนทวารวิถี คือ อัปปนาจิตท่ีทําหนาท่ีเปนชวนกิจ เสพอารมณอยางเดียว

แนบแนนอยูโดยเฉพาะ ซ่ึงอัปปนาวิถี มี ๒ ประเภท คือ 
- โลกียอัปปนาวิถี  ไดแก  อาทิกัมมิกฌานวิถี เปนมโนทวารวิถีท่ียกอัปปนาชวนะข้ึนเปน

ประธาน มีญาณสัมปยุตตกามาวจรชวนะ ๘ ดวง (มหากุศลญาณสัมปยุตตจิต ๔  และ มหากิริยาญาณ

สัมปยุตตจิต ๔) ดวงใดดวงหนึ่ง ซ่ึงมีชื่อวา ปริกรรม (ปริ), อุปจาร (อุ), อนุโลม (นุ), โคตรภู (โค)  

(หรือโวทานในมัคควิถีเบื้องบน ๓) เกิดข้ึนเปนบาทรองรับอัปปนาชวนะเหลานั้น 

- โลกุตตรอัปปนาวิถี ไดแก ฌานสมาปตติวิถี, ปาทกฌานวิถี, อภิญญาวิถี, มัคควิถี, ผล

สมาปตติวิถี และนิโรธสมาปตติวิถี 



๑๖๑ 
 

 

 

 

๕.๑.๓ วิเคราะหกระบวนการทํางานของจิตในคัมภีรอัฏฐสาลินี 

๕.๑.๓.๑ การทํางานของจิตกับชีวิต 

มโนกรรมถือวาสํา คัญท่ีสุด เพราะเปนจุดเริ่ มตนของความเปนไปแหงชีวิต            

บุคคลคิดกอนแลวจึงพูดจึงทําคือแสดงออกทางกายและวาจา ขยายออกมาจากมโนกรรม              

ในกระบวนการแหงชีวิตของบุคคล จะเห็นวากรรมมีสวนรวมในกระบวนการแหงชีวิตท้ังหมด ปรุงแตง

โครงสรางและวิถีชีวิตของบุคคลนั้นๆ ในการดําเนินชีวิตอยูในโลก 

ดังนั้น กระบวนการของกรรมกับกระบวนการทํางานของจิตเปนอันเดียวกัน กลาวคือ 

กระแสกรรมและกระแสจิตคือกระแสเดียวกัน กระแสจิตในโลกิยภูมิ คือ กามภูมิ ๕๔ รูปภูมิ ๑๕ อรูป

ภูมิ ๑๒ เรียกวา กรรม ในขณะท่ีกระแสจิตในโลกุตตรภูมิ ๘ เรียกวา กิริยา หมายความวา วิถีจิต 

(ขณะแหงชวนจิตท่ี ๙ ถึงขณะแหงชวนะจิตท่ี ๑๕) คือชองทางปฏิบัติการของกรรม ฉะนั้น กรรมมี

สาระเปนท้ังเหตุและผล โดยท่ีความเปนเหตุเดนชัดมากกวาความเปนผล หมายถึงวา ในการทําทาง

กาย วาจา และใจ แตละครั้งถือเปนการกอเหตุท่ีจะทําใหผลตามมา 

ฉะนั้น วิธีสรางกุศล หรือบําเพ็ญคุณงามความดีของบุคคล เพ่ือใหชองทางการ

ปฏิบัติการของกรรม แลนไปในชวนจิตท่ีเปนกุศล คือการใหทาน รักษาศีล เจริญจิตภาวนาและ

ระมัดระวังสํารวมอินทรีย ไดแก ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจของตนเอง เปนตน 

๕.๑.๓.๒ การทํางานของจิตของปุถุชนกับจิตของอริยชน 

พระอรหันตนั้นดําเนินชีวิตอยางเปนอิสระทามกลางสภาพแวดลอมตาง ๆ เปนการ

ดําเนินชีวิตตามปกติเหมือนกับปุถุชนท่ัวๆ ไป แตภาวะจิตของพระอรหันตปลอดโปรงเปนอิสระ ไมถูก

ปรุงแตงบังคับดวยราคะ โทสะ และโมหะ (ภายนอก) หรือกลาวไดวา พระอรหันตมีมหากิริยาจิตแทน

มหากุศลจิต เพราะพระอรหันตไมไดสะสมกรรมอีกตอไป มหากิริยาจิตเปนกามภูมิซ่ึงไมใชฌานจิต

หรือโลกุตตรจิต พระอรหันตมีกามาวจรจิต ทานเห็น ทานไดยิน หรือ คิดเรื่องปญจารมณ แตไมวา

พระอรหันตรูอารมณใดก็ตาม กุศลจิตหรืออกุศลจิตก็ไมเกิด 

พระอรหันตยอมมีโยนิโสมนสิการคือการใครครวญโดยถวนถ่ีและมีสติสัมปชัญญะคอย

ก้ันกระแสตัณหาเปนตนไมใหเกิดข้ึนในขณะรับรูเสพเสวยโลก ปรากฏการณหรืออารมณท่ีรับรูจะดี

หรือไมดีก็ไมมีผลทําใหความรูท่ีเกิดข้ึนไมแทและผิดเพ้ียนจากความเปนจริงได เพราะวาพระอรหันต

หรือพระอริยบุคคลท้ังหลาย ทานเหลานั้นมีกิเลสเบาบางหรือละกิเลสไดเด็ดขาดแลวรับรูเสพเสวยโลก 

 

 



๑๖๒ 
 

๕.๑.๓.๓ การทํางานของจิตกับการพัฒนาจิตดวยสมถะและวิปสสนา 

การกําหนดพิจารณาดวยสัญญามีความหมายคือ เปนคุณคาทางจริยธรรมก็คือสัญญา 

กลาวคือ สัญญามีความสําคัญในกระบวนการพัฒนาจิตอยูในฐานเปนมรรคาสูอมตธรรม เชนกรณี

สัญญา ๗ ประการ ซ่ึงประกอบดวย (๑) อนิจจสัญญา กําหนดหมายความไมเท่ียงแหงสังขาร  

(๒) อนัตตสัญญา กําหนดหมายความเปนอนัตตาแหงธรรมท้ังปวง (๓) อสุภสัญญา กําหนด

หมายความไมงามแหงกาย (๔) อาทีนวสัญญา กําหนดหมายโทษทุกขของกายอันมีความเจ็บไขตางๆ 

(๕) ปหานสัญญา กําหนดหมายเพ่ือละอกุศลวิตกและบาปธรรมท้ังหลาย (๖) วิราคสัญญา กําหนด

หมายวิราคะวาเปนธรรมละเอียดประณีต (๗) นิโรธสัญญา กําหนดหมายนิโรธวาเปนธรรมละเอียด

ประณีต 

กระบวนการรับรูเสพเสวยโลกเริ่มจาก (๑) อายตนะภายใน (๒) อายตนะภายนอก  

(๓) วิญญาณรวมเปนผัสสะแลวเกิด (๔) เวทนา แลวตอมาถึง (๕) สัญญา ตอจากนั้นผลของการรับรู

เสพเสวยโลกจะนําไปสูความดีความชั่วข้ึนอยูกับการปรุงแตง (สังขารเจตสิก ๕๐ ดวง) อยางมี

สติสัมปชัญญะกํากับหรือไมมีสติสัมปชัญญะกํากับ 

ปญญากับวิญญาณสัมพันธแยกกันไมออก ปญญารูชัดสิ่งใด วิญญาณก็รูแจงสิ่งนั้น 

วิญญาณรูแจงสิ่งใด ปญญาก็รูชัดสิ่งนั้น แตธรรมท้ังสองมีกิจท่ีพึงทําตางกัน นั่นคือ ปญญาเปน

ธรรมชาติท่ีควรเจริญ วิญญาณควรกําหนดรู  

ในกระบวนการพัฒนาจิตตามกรอบไตรสิกขา เริ่มดวยศีล สมาธิ ปญญา จะเห็นวา

ปญญาอยูในลําดับตอจากสมาธิ แตความจริงแลวปญญากับศีลสัมพันธกันและเก้ือกูลแกกัน มีอุปการะ

แกกันและกัน ผูมีศีลยอมเกิดความรมเย็นมองโลกและปรากฏการณดวยความเขาใจ 

    การพัฒนาจิตหรือจิตท่ีมีความเจริญ คือจิตท่ีจะตองประกอบดวยสมถะและวิปสสนา 

สมาธินั้นจะทําการสงบระงับอกุศลธรรมอันเปนปฏิปกษตอกุศลธรรม ไดแก การเพงกสิณ การเจริญ

อสุภกรรมฐาน การกําหนดลมหายใจดวยอานาปานสติ และการเจริญเมตตาพรหมวิหาร เปนตน    

เม่ือสมาธิแกกลาแลวจึงจะเกิดปญญา คือความฉลาด หยั่งเห็นรูปนาม ดวยไตรลักษณ 

  สมาธิของผูปฏิบัติธรรมในระดับวิปสสนาญาณจัดเปนขณิกสมาธิ คือ สมาธิชั่วขณะท่ีมี

กําลังเทียบเทาอุปจารสมาธิ จึงทําใหเกิดจิตตวิสุทธิได ตอมาเม่ือสมาธิแกกลาจนไดบรรลุมรรคญาณ

แลวจึงจะมีกําลังเทียบเทาอัปปนาสมาธิ ผลของสมาธิอันสมควรแกผูปฏิบัติธรรมยังข้ึนอยูกับบุญญาธิ-

การของบุคคลนั้นวาไดเคยสั่งสมมามากนอยอยางไร สวนการเจริญวิปสสนาตามหลักสติปฏฐาน ๔   

อันไดแก จิตตานุปสสนา คือการพิจารณาเห็น (อนุปสสนา) จิตตสังขารท่ีเกิดข้ึน เพ่ือการเกิดดวงตา

เห็นธรรมในสังขารธรรมท้ังหลายเหลานั้น ดังนั้น การพิจารณาเห็นจิตจัดเปนอริยสัจ ๔ และจิตยอม

ปลอยวางไมยึดม่ันถือม่ันในจิตตสังขาร 

 



๑๖๓ 
 

๕.๑.๓.๔ จิตในสังสารวัฏฏ 

ในขณะท่ีคนเรามีชีวิตอยูในปจจุบัน จิตของเราเกิด-ดับทุกขณะ จิตเกิด-ดับ ๑  

ขณะ  เรียกวาจิต ๑ ดวง จิตแตละดวงมี ๓ ขณะยอย คือ เกิดข้ึน (อุปปาทะ) ตั้งอยู (ฐิติ) ดับไป 

(ภังคะ) จิตแตละดวงเม่ือเกิดข้ึนแลวจะดํารงอยูชั่วเวลาสั้นมากแลวก็ดับไป กอนจะดับลง (ภังคะ)  

จิตไดสงผลกรรมท่ีเก็บสะสมไวไปเปนปจจัยใหจิตดวงใหมเกิดข้ึน (อุปปาทะ) ดังนั้นจิตดวงใหมเกิดข้ึน

เพราะอาศัยพลังกรรม ของจิตดวงกอนหนาท่ีเพ่ิงดับไป และจิตดวงท่ีเกิดตามมานี้ก็ตั้งอยูชั่วขณะและ

ก็ดับไป กอนจะดับจิตนี้ ก็สงปจจัยตอเนื่องใหจิตดวงใหมเกิดข้ึนอีก จิตเกิดดับตอเนื่องกันเปนสายโซ

อยางนี้ทานเรียกวากระแสจิต ภาวะท่ีจิตเกิดสืบตอกันเปนกระแส เรียกวา สันตติ แมจิตจะเกิดดับทุก

ขณะ แตผลกรรมก็ไมสูญหายไปพรอมกับการดับของจิตแตละดวง เพราะจิตจะสงทอดผลกรรมใหจิต

ดวงใหมเก็บรักษาตอไปกอนท่ีตัวเองจะดับลง  

ในชีวิตหนึ่งจิตเกิดดับนับครั้งไมถวนและคนเราก็เกิดและตายนับครั้งไมถวน ในชั่วชีวิต

เดียวนี้แหละ จิตเกิด ๑ ขณะก็เทากับเราเกิด ๑ ครั้ง จิตดับ ๑ ขณะ ก็เทากับเราตาย ๑ ครั้ง 

เนื่องจากจิตของเราเกิดดับทุกขณะคนเราจึงชื่อวาเกิดและตายตามจํานวนครั้งของการเกิดดับของจิต 

ความตายชั่วขณะนี้ทานเรียกวา ขณิกมรณะ เราเกิดแลวก็ตาย และตายแลวก็เกิดสลับกันไปทุกขณะ  

จิตตายแลวก็เกิดเพียงชั่วขณะเดียวดวยวิธีการเชนใด จิตตายแลวก็เกิดใหมแบบขาม

ภพขามชาติดวยวิธีการเชนนั้น การตายแลวเกิดแบบขณิกมรณะจํากัดอาณาบริเวณอยูในรางกายเดียว 

แตการตายแลวเกิดใหมแบบขามภพขามชาติเปนการท้ิงรางกายในภพภูมินี้แลวถือกําเนิดในรางกาย

ของภพภูมิหนา ท่ีกลาววา สภาวะท่ีตายแลวเกิดใหมแบบขามภพขามชาติมีกระบวนการไมตางจาก

การเกิดดับของจิตในชีวิตประจําวันของเรานั้นหมายความวา จิตดวงสุดทายในชาตินี้เรียกวา จุติจิต 

เพราะเปนจิตท่ีเคลื่อนยายภพ ออกจากรางกายท่ีปราศจากลมปราณ ขณะท่ีจุติจิตดับลง มันไดสงพลัง

กรรม และผลรวมของประสบการณในชาตินี้ไปกอใหเกิดจิตดวงใหมข้ึนในรางกายใหมของชาติหนา 

พระอรหันตทานตัดกรรมไดจึงสามารถยุติกระบวนการเวียนวายตายเกิด  

สําหรับสัตวหรือบุคคลท่ัวไปนั้น ผลกรรมท่ีสั่งสมอยูในจิตจะเปนตัวกําหนดวา จะไป

เกิดในภูมิใด ในขณะกอนดับจิตตายจากโลกนี้ จิตจะไประลึกถึงภาพกรรม (กรรม) เห็นภาพท่ีเปน

สัญลักษณของการทํากรรม (กรรมนิมิต) และนึกเห็นภาพของท่ีท่ีจะไปเกิดในชาติหนา (คตินิมิต) 

แทจริงแลวกรรมท่ีปรากฏในจิตกอนตายมีลําดับการใหผลกอนหลัง ซ่ึงแบงออกเปน ๔ ชนิด          

คือ (๑) ครุกรรม หมายถึง กรรมหนักจะใหผลกอนกรรมอ่ืน เชน สมาบัติ ๘ (กรรมหนักฝายดี)         

อนัตตริยกรรม ๕ (กรรมหนักฝายไมดี เชน ฆาพอฆาแม) เปนตน (๒) อาจิณณกรรม หมายถึง กรรมท่ี

ทําจนชิน มีความสําคัญรองจากครุกรรม เชน ฆาสัตวเปนประจําหรือถือศีลเปนประจํา (๓) อาสันน-

กรรม หมายถึง กรรมใกลตาย ถาไมมีท้ังครุกรรมและอาจิณณกรรม อาสันนกรรมจะใหผล เชนการทํา



๑๖๔ 
 
สังฆทานกอนตาย (๔) กตัตตากรรม หมายถึง กรรมท่ีสักวาทํา คือทําดวยเจตนาอันออน ถากรรมสาม

อยางขางตนไมมีกตัตตากรรมจะใหผล 

๕.๒  ขอเสนอแนะ                                                                              

๕.๒.๑ ขอเสนอแนะเพ่ือนําผลการศึกษาไปใช 

ผูวิจัยขอเสนอใหนําความรูความเขาใจในดานพระอภิธรรมไปทําการอบรมใหกับผู    

ปฏิบัติธรรม ดังนี้ คือ 

๑) จัดกิจกรรรมปฏิบัติธรรมในรูปแบบของการบรรยายหัวขอธรรมท่ีวาดวยปรมัตถธรรม

ตามคัมภีรอัฏฐสาลินี เพ่ือนําไปใชในชีวิตประจําวัน 

๒) ทดสอบความเขาใจในปรมัตถธรรมของผูปฏิบัติธรรมหลังจากท่ีไดฟงการบรรยายดวย

การสรางแบบทดสอบความรูความเขาใจเก่ียวกับปรมัตถธรรม  

๓) จัดใหมีการเจริญวิปสสนากรรมฐานตามหลักปรมัตถธรรมเปนประจําอยางตอเนื่อง 

๔) ทดสอบความกาวหนาของผูปฏิบัติธรรม ดวยการสรางแบบทดสอบความเขาใจ

เก่ียวกับการเจริญวิปสสนากรรมฐานท่ีถูกตอง ตามแนวทางของปรมัตถธรรม 

๕.๒.๒ ขอเสนอแนะในการทําวิจัยครั้งตอไป 

ผูวิจัยไดศึกษาวิจัยเก่ียวกับการศึกษาวิเคราะหกระบวนการทํางานของจิตในคัมภีร      

อัฏฐสาลินี จึงเห็นวาควรมีขอเสนอแนะในการวิจัยครั้งตอไป ดังนี้ 

๑) ควรศึกษาวิจัยในคัมภีรอภิธัมมาวตารของทานพระพุทธธัตตเถระ 

๒) ควรศึกษาวิเคราะหเปรียบเทียบกระบวนการทํางานของจิต ระหวางคัมภีรอัฏฐสาลินี

ของทานพระพุทธโฆสเถระ กับคัมภีรอภิธัมมาวตารของทานพระพุทธธัตตเถระ  

๓) ควรศึกษาวิเคราะหเปรียบเทียบกระบวนการทํางานของจิตระหวางคัมภีรอัฏฐสาลินี

กับคัมภีรวิสุทธิมรรคของทานพระพุทธโฆสเถระ  

 


